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O elo com a familia no
retorno a rotina escolar

Por Mais um ano se inicia e com ele a retomada da rotina de
Fernanda aulas das criangas e adolescentes. Ap6s algumas semanas
de férias, ¢ normal que alguns habitos, como o de acordar
cedo, para quem estuda pela manhi, ou de almogar mais
cedo, para quem estuda a tarde, estejam comprometidos. E
¢ exatamente para recupera-los, tornando o retorno 4 escola
o mais tranquilo e prazeroso possivel, que a participagao
da familia se faz ainda mais necessdria, principalmente, nos
primeiros dias do ano letivo.

Os pais podem estimular os filhos de diferentes formas,
antes mesmo de safrem de casa para a escola. Isso acontece
quando pedem o auxilio deles para que preparem a mochila
e arrumem o uniforme ou o lanche, por exemplo. Trata-se
de exercitar a autonomia e a independéncia, a partir da re-
lagdo positiva com os novos materiais esco-
lares de uso cotidiano. Nada como acomodar
o caderno novo ou mesmo organizar os itens
do estojo, nio é mesmo? Isso amplia o inte-
resse e cria a consciéncia necessaria sobre os
habitos que voltario a ser didrios.

Mantenha a Outro desafio é manter a empolgacao
empolgacao que os filhos costumam ter na escola, devido
" a relagdo com os professores e colegas. Um
que os filhos importante instrumento para isso esta no di-
costumam ter dlogo. Saber como foi o dia, o que se apren-
deu de mais interessante, quais contetudos se
na escola tornaram desafiadores e como foi a interagio
com os amigos e educadores, ajuda a estabe-
lecer pontes, revelando para a familia onde

ela precisa estar mais presente.

De maneira pragmdtica, significa tam-
bém dedicar certo tempo para colaborar
com a revisao dos conteidos, no momen-

to da atividade de casa. Com esse acompanhamento, elos
sao criados e fortalecidos, na relagio de confianga que os
filhos devem estabelecer com seus familiares e educado-
res, e que colaboram para o amadurecimento de todos.
O retorno as aulas é muito importante e deve ser muito
feliz, principalmente, quando feito de forma cooperada.
Demonstrar interesse por esse retorno ¢ a forma mais sig-
nificativa, para que o reinicio da vida escolar seja extrema-
mente interessante, com impactos positivos por toda a vida.
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